
19 de marzo de 201310 

Mario Luis Fuentes y María Elena Medina-Mora.

Héctor Castillo Berthier y Gustavo López.

Rolando Díaz Loving.

Pobreza y desigualdad, en la 

lupa de expertos y ciudadanos

México, país con enormes cuotas de miseria; ocho de cada 
10 mexicanos son pobres o vulnerables

Después de tres días de traba-
jos, concluyó el congreso Pobreza 
y Desigualdad Social: Retos para la 
Reconfiguración de la Política Social, 
organizado por la Escuela Nacional 
de Trabajo Social de la UNAM, en 
el que académicos, investigadores, 
especialistas, representantes de 
organizaciones civiles y ciudadanos 
externaron sus puntos de vista sobre 
este tema.

Panorama de 30 años

En la conferencia Democracia, 
Desigualdad y Derechos Humanos: 
el Reclamo al Estado, Rolando 
Cordera Campos, profesor emérito 
de la Facultad de Economía, trazó 
un panorama nacional a 30 años 

de haber iniciado una fase de 
profundos cambios. “Este México 
del que hablamos es un país en 
extremo desigual, con enormes 
cuotas de pobreza”.

En 2010 el porcentaje de la 
población menor a 18 años en esa 
condición se situaba en 53.8 por cien-
to; los jóvenes constituyen el grupo 
con mayor proporción de pobreza 
en el país, a pesar de que en ellos 
debería estar la base para asentar la 
relación productiva, consideró.

Ante esta perspectiva, “es me-
nester recuperar los fundamentos 
del enfoque de derechos humanos 
aplicados a la superación de la 
cuestión social. Esta combinación 
de principios, por un lado, y estrate-
gias, por el otro, permitiría avanzar 
en una revisión consistente del 
sistema de protección social”.

Al hablar de La Asistencia 
Social. Un Eje Central de la Cuestión 
Social, Mario Luis Fuentes Alcalá, 
miembro de la Junta de Gobierno de 
la UNAM, asumió la defensa de los 
sistemas de asistencia social y plan-
teó que una responsabilidad ética del 
Estado es proteger a quienes no se 
pueden valer por sí mismos.

El también director general del 
Centro de Estudios e Investigación 
en Desarrollo y Asistencia Social, 
AC, dijo que “debemos saber que 

la mayoría de quienes viven en 
pobreza, desigualdad, exclusión, 
discriminación y creciente vulne-
rabilidad, experimentan profundos 
procesos de desesperanza”; ante 
ello, expuso la necesidad de com-
prender la complejidad de esas 
cuestiones sociales y sus expre-
siones más visibles: adicciones, 
suicidio, depresión y soledad.

Una primera reflexión, propu-
so, sería reconocer que ocho de 
cada 10 mexicanos son pobres o 

vulnerables. Además, considerar el 
contexto económico con una pro-
ductividad diversa y dispar, cuyo 
efecto es poco empleo digno, bajos 
salarios, rezago en infraestructura 
y economía rural en crisis, entre 
otros aspectos.

Salud mental

Aunque en los últimos años se 
han añadido algunas enfermeda-
des mentales, con tratamientos 
farmacológicos y terapéuticos, 
en el catálogo de causas de 
atención del Seguro Popular, se 
requiere incorporar el servicio de 

salud mental en el primer nivel de 
atención para que los pacientes 
reciban el tratamiento adecuado, 
indicó María Elena Medina-Mora 
Icaza, académica de la UNAM e 
integrante de la Junta de Gobierno 
de esta casa de estudios.

Al ofrecer la conferencia 
magistral Nivel Socioeconómico: 
¿Antecedentes o Consecuencia 
de las Enfermedades Mentales?, 
señaló que en el país la inversión 
para la atención de esos padeci-
mientos, que alcanza sólo dos por 
ciento del presupuesto en salud 
pública, no corresponde al nivel 
de desarrollo.

La también directora general 
del Instituto Nacional de Psiquiatría 
Ramón de la Fuente, explicó que 75 
por ciento de los pacientes tratados 
en esta entidad son de escasos re-
cursos, y son subsidiados mientras 
están internados. 

En la mesa Los Jóvenes y su 
Condición de Vulnerabilidad, Héctor 
Castillo Berthier, del Instituto de 
Investigaciones Sociales, expuso 
su labor en trabajos de intervención 
con el proyecto Circo Volador, creado 
hace casi tres lustros. El problema 
primario de este sector de la pobla-
ción es la marginación, apuntó. 
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Rolando Díaz Loving, de la Fa-
cultad de Psicología, trató el tema 
Juventud y Sexualidad, en el que ha-
bló de la problemática que hay para 
usar métodos de protección. Destacó 
que deben implementarse talleres 
del uso de preservativos, incluso en 
niveles escolares básicos. 

Por su parte, Aída Chávez 
Valero, de la Escuela Nacional de 
Trabajo Social, mencionó que los 
mexicanos de 12 a 29 años de edad 
son un grupo heterogéneo, por lo 
que no debe haber una sola política 
pública generalizada. “Según cifras 
del Consejo Nacional de Evaluación 
de la Política de Desarrollo Social, 
en el país hay 15 millones de jó-
venes en situación de pobreza, que 
modifican su comportamiento por 
condiciones de hábitat, organización 
familiar, laboral y educativa”. 

En tanto, Salvador Alvarado 
Garibaldi, también de Trabajo 
Social, aseveró que México expe-
rimenta un cambio demográfico, 
donde la ausencia de educación 
y empleo están colapsados como 
mecanismos de integración social. 
El roce continuo entre la opulencia 
y la miseria genera condiciones de 
irritación y agravio; se requieren 
soluciones institucionales.

El trabajo social en el siglo XXI

Golam Mathbor, académico de la 
Monmouth University, en Nueva 
Jersey, Estados Unidos, dijo que 
en la actualidad la globalización 
vive su apogeo; este proceso 
puede proporcionar a la humanidad 
situaciones buenas, pero también 
frustraciones, pues tanto a países 
desarrollados como emergentes 
ofrece situaciones distintas. 

En la conferencia Liderando el 
Trabajo Social en el Siglo XXI, ex-
presó que la pobreza es la primera 
enfermedad y la más importante del 
mundo, por lo que debe ser atacada 
en primera instancia.

Durante el panel La Pobreza y 
el Horizonte de la Política Social, 
Fernando Castañeda Sabido, di-
rector de la Facultad de Ciencias 
Políticas y Sociales, opinó que 
apostar sólo a la racionalidad 
económica a la hora de discutir 
los temas de inclusión en el te-
rreno de la esfera pública o de la 
democracia, como se ha hecho en los 
últimos 20 años, “omite y obvia algo 
fundamental, y es que la pobreza y la 
exclusión siempre están insertas en 

relaciones de poder, son un problema 
con el que se lucra”.

Gustavo López, del Instituto 
de Investigaciones Económicas, 
manifestó que los programas de 
corte asistencialista involucran ac-
ciones orientadas a incrementar 
los ingresos de las personas en esa 
situación, y el acceso de servicios 
clave fundamentales, aunque no 
implican una reorientación del estilo 
de desarrollo.

En su oportunidad, Rosalba Ca-
sas Guerrero, directora del Instituto 
de Investigaciones Sociales, refirió 
que se ha extendido ampliamente 
la idea de que ciencia, tecnología 
e innovación son factores estraté-
gicos para el crecimiento integral y 
bienestar social, pero también para 
favorecer el desarrollo sustentable 
y fomentar la competitividad. Sin 
embargo, el crecimiento no genera 
automáticamente desarrollo social, 
inclusión y bienestar.

Para Leonardo Lomelí Vane-
gas, director de la Facultad de 
Economía, la pobreza es uno de los 

principales problemas que aquejan 
al país. Resaltó la necesidad de 
transitar de la actual segmentación 
y proliferación de programas 
sociales, a una auténtica política 
social, con una relación virtuosa 
con la política económica. 

Nuevo modelo
de protección social

Este fenómeno es una situación 
compleja con múltiples causas, pero 
la principal es el bajo salario de la 
población, puntualizó Alicia Ziccardi, 
directora del Programa Universitario 
de Estudios sobre la Ciudad, en 
la conferencia Pobreza Urbana y 
Protección Social.

Debido a la grave situación que 
afecta a gran parte de los mexica-
nos, es necesario evaluar profunda, 
sistemática y críticamente todos los 
programas sociales, para construir 
las bases de un nuevo modelo de 
protección social integral que permita 
que las instituciones gubernamen-
tales actúen de manera eficaz y 

democrática para abatir los elevados 
niveles de inequidad social.

En la conclusión del foro, Le-
ticia Cano Soriano, directora de la 
Escuela Nacional de Trabajo Social, 
afirmó que en el contexto de violencia 
e incremento y profundización de la 
pobreza en el país, es necesario que 
en la reconfiguración de la política 
social que se propone mediante 
este encuentro, se considere como 
eje fundamental la organización 
y participación comunitaria y 
ciudadana; para ello, se requiere 
una intervención en lo social, sus-
tentada en estrategias y acciones 
desarrolladas en el marco de un 
fuerte trabajo social.

Anunció que los trabajos presen-
tados en el congreso, además de 
publicarse en un libro, serán remiti-
dos a la autoridad correspondiente 

con la intención de contribuir al Plan 
Nacional de Desarrollo.

En el encuentro, desarrollado en 
el Palacio de Minería y en el Centro 
Cultural Universitario Tlatelolco, 
se presentaron siete conferencias 
magistrales, tres paneles y nueve 
mesas redondas, que permitieron 
conocer los puntos de vista de 58 ex-
pertos académicos, investigadores, 
especialistas, representantes de or-
ganizaciones civiles y ciudadanos.

También se contó con 400 asis-
tentes, tanto de la Ciudad de México 
como del interior de la República, 
además de visitantes y participantes 
de universidades del extranjero, de 
instituciones de salud, de educación 
y del Gobierno del Distrito Federal, 
entre otros. 

Golam Mathbor.
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